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news’y, news’y, news’y..

W dniu 14 lutego odbyto sie w naszej szkole referendum
europejskie zorganizowane z inicjatywy biatostockiej
redakcji ,,Gazety Wyborczej”. W szkole zostatr powotany
komitet organizacyjny odpowiedzialny za przygotowanie 1
przeprowadzenie giosowania, ktéry pracowatr pod opieka p.
Marioli Skibinskiej 1 p. Beaty Jankowskiej. Uczniowie
wszystkich klas trzecich oraz dwéch drugich wypowiadali sie
czy Sa za, czy przeciw wstapieniu Polski do Unii
Europejskiej uczestniczac w gtosowaniu. A o to wyniki:
1)giosowato —397 ucznidw

2),,za” —257 uczniodw

3),,przeciw”- 100 uczniodw

A)nie miato zdania- 37 ucznidw

5)gtosy niewazne-3
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Wracamy do formy. ..
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W $rode 19.02.03 odbyt sie cwierc¢finat gimnazjady
wojewddztwa podlaskiego. W turnieju braty udzia:r 3 druzyny:
MG 1 Zambréw, PG 14 Biatystok, PG 1 Bielsk Podlaski . O
kolejnosci grania meczéw zdecydowato losowanie. Nasz trener
nie zawidod: wylosowat pierwszy 1 ostatni mecz. Pierwszy gralismy z
nieznajomg dla siebie druzyna. W pierwszej poiowie byto wida¢, ze cieniaséw
w ¢wiercfinale juz nie ma. Mecz stat na wyrdwnanym poziomie. Lecz ostatnie
minuty nalezaty do nas. Drugi mecz grat zmeczony Biaiystok z Bielskiem.
Bielsk zatatwit sobie zwyciestwo juz w pierwszej kwarcie. P6zniej do konca
meczu kontrolowali gracze z drugiej piatki druzyny, poniewaz nhastepny mecz
gralt z nami o pierwsze miejsce w turnieju. Obawialismy sie Bielska, ze w
tak tatwy sposOb poradzi:i sobie w pierwszym meczu. Przed tym turniejem
mielismy juz sprawdzian z Bielskiem, lecz byt on na wyjezdzie przegralismy
okoto 20 pkt. Wiec ten mecz sta:r pod duzym znakiem zapytania. Mecz zaczat
sie niespodziewanie pomyslnie dla naszej druzyny. Pierwsza potowa
zakonczyta sie 1 punktem straty. Na poczatku trzeciej kwarty gra uktada:ta
sie jak w ,bajce”. Odjechalismy im na 15 pkt. | tak byto juz do konca
meczu.
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Witamy na zambrowskim chat’cie!

Ten zwrot zna prawie kazda osoba w wieku 12-20 lat. Na chacie naszego
kochanego miasta bywaja wszyscy. Niektdérzy wchodza tam z ciekawosci, z nudow,
a jeszcze inni robiag to natogowo. O tych ostatnich chce tu napisa¢. Na pewno
artyku:r ten przeczyta Kkilku bywalcéw chata, ale oby byto jasne- nie chce tu
nikogo osadzac...
Nie ukrywam ze nie przepadam za chatem. Uwazam ze o0sOb ,,sensnych” do
pogadania jest kilka a reszta to wchodzi tam, aby sie pozgrywa¢ ze znajomych,
powyzywaé innych dla wtasnej przyjemnosci, czy udawania kogos Kim sie nie
jest. Najgorszy przypadek to gdy jakis (-as) chatowniczka z piecioma
»Ktadkami” nicku aby by¢ na poczatku listy aby kazdy ja (go) widziat, zaczyna
méwi¢ innym ,,niesympatyczne rzeczy”, czy wyzywac¢ innych, cho¢ w ,,realu” nie
ma na to odwagi. Nie uwazam tutaj ze chat to samo zto, itd. Ale sami widzicie
ze takie ,,typki” sa na chacie.

Uwazajcie siedzac na ,,ZAMBROW CHAT” czy to nie przypadkiem nie jakis
osobnik ktory chce sie jedynie pozgrywac¢, czy ktos inny niz sie podaje.

Unia...za 1 przeciw

Integracja z Unia Europejska jest strategicznym celem Polski, olbrzymia
szansa, zwitaszcza dla mtodego pokolenia. Jesli te szanse zmarnujemy, nastepna
nie zostanie nam dana predko. Jednak jak wszystko w dzisiejszych czasach,
kosztuje... To Polacy zaptaca za to wszystko z nawiazka w postaci sktadki
cztonkowskiej. Pieniadze, ktdére Unia przeznaczy na inwestycje w Polsce, beda
znikoma czescia pieniedzy, jakie Polska przekaze Unii. Oczywiscie rozumiem,
ze przystepujac do jakiejs organizacji trzeba ponies¢ koszty. Wediug mnie,
rados¢ z tego, ze granice mozna bedzie przekracza¢ bez paszportu, a na
samochodzie nalepi¢ niebieska plakietke z gwiazdkami nie sa wystarczajacymi
powodami do tego, aby Polski budzet wydawar takie sumy. Oprécz tego Polska
zniesie cta 1 straci z nich wpiywy w wysokosci 3,5 mld ztotych. Tej dziury
budzetowej nie zaiata Unia - za nia tez zapitaca Polacy w postaci podatkéw. ..

Tiusty czwartek. ..

Wczoraj jak wszystkie zrakomczuchy wiedza, byta pamietna data, czyli TzUSTY
CZWARTEK. W cukierni drzwi sie nie zamykaty, a piekarnie miaty peine rece
roboty. Posziy tony drozdzy, marmolady 1 oczywiscie togo, CO wszyscy
najbardziej lubimy — lukru. Jednak nie wszyscy opychali sie giownie paczkami,
dziewczyny dbajace o0 zgrabng sylwetke , moze dlatego, =ze styszaiy o
kaloriach, ktore posiada jeden pampuszek a jest ich az 300!!! Mozna tatwo
obliczy¢, szes¢ paczkéw, to 1800 kcal, a wiec 12 godzin jazdy rowerem. Ale
sie tym nie przejmujcie, po prostu wsiadzcie na rower i wiol!! W teren. Na
koniec troszke historii. Czy wiecie, ze starozytne paczki byty bardzo duze,
ale 1 tak samo twarde!!! Jak twierdza niektdorzy situzyty do podbijania oczu...

Zambrowskie zubry. ..

Dnial marca na hali w budynku naszego gimnazjum odbyio sie rozdanie
zubréw, czyli ,,zambrowskich oskaréow” W 1 kategorii - Tworcow kultury
brazowego zubra otrzyma:t p. Wojciech Rusiecki nasz wspaniaty nauczyciel
techniki 1 plastyki © wielkie brawa niego. Zubry wreczanu w dwoch jeszcze
kategoriach a mianowicie: Rozpowszechniania Kultury 1 Wspierania kultury.
Wyréznienie otrzyma: takze zesp6étr wokalny ,Gama, ktéry prowadzi pan
Knapkiewicz, z pomocag pani Ogrodnik. Uroczystosci towarzyszyta Miejska
Mtodziezowa Orkiestra Deta, ktdéra zdobyta srebrnego zubra na czele z
kapelmistrzem panem Krzysztofem Witkowskim.

Przy okazji rozdania zubrow zakonczylismy dziatalnos¢ zambrowskiego
sztabu Xl Finaztu Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy. Podzickowalismy
sponsorom, wolontariuszom 1 organizatorom. | co dalej?... Zobaczymy za rok...



dwusuw 3

Czy na pewno warto...?

Ostatnio zainteresowatam sSie sprawa coraz to mtodszych ludzi,
siegajacych po najroézniejsze uzywki. Poczynajac od papierosoéw,
nastepnie alkoholu, a konczac na narkotykach.

Osobom ,,dorostym” spodobato sie najpierw palenie Tajkoéw. Uwazam, ze
jest to niepotrzebne 1 nic nie daje. Nastepnie alkohol. Piwo, tanie
wino, moze nawet i1 wodka. Mogio to by¢ spowodowane byciem w rodzinie
patologicznej, jakimis innymi problemami, np. z chiopakiem lub panna,
presji ze strony roéwiesnikow, albo po prostu zeby byto Tfajnie na
imprezach. Az wreszcie siegaja po narkotyki. Najczesciej sa to:
marihuana (ganja czy tam trawka) i1 amfetamina (feta). Jest bardzo duzo
przyczyn zazywania. Osoba siegajaca po Tete uczy sie lepiej, gdyz
pobudza bicie serca. Jesli nie wiecie jak wyglada amfetamina 1 w jaki
sposOb sie ja zazywa, to ja wam powiem. Jest to taki biaty proszek,
ktéry wciaga sie nosem. Feta jest tzw. ,twardym” narkotykiem, nie
polecam jej brania. Zreszta jak 1 trawki, ktdéra rowniez 1Im sSie
podoba... po wypaleniu ganji mozemy zaobserwowa¢ skosne 1 przekrwione
oczy. ,Trawa jest naturalna” — jak to sie titumaczy: jeden 2z moich
kolegéw. Ganja moze legalnie rosna¢ nawet przy chodniku (nie cieszcie
sie tak)ale nie u nas. Na razie zalegalizowano marihuane tylko w
Holandii.

Uwazam, ze narkotyki zzeraja mozg i1 nie warto ich bra¢. ratwo Jest
wzia¢, ale potem mozna diuuuugo zatowa¢. Mam na te pilorunstwo
(narkotyki) jedno okreslenie, ale jest ocenzurowane :P

Z pewnoscia spytacie skad ja o tym wszystkim wiem. Pomyslicie, ze
zapewne sama jestem <¢punem. Lecz ja tylko spotkatam sie z ludzimi
zazywajacymi 1 dlatego tez wiem jak to wyglada. Narkomanom polecam
rozmowe z kims bliskim, np. z przyjacielem, lub wizyte u psychologa.

Agatka :D
Ech.. te egzaminy...
Juz wkrétce egzaminy proébne... wszystko juz gotowe. Wywieszone Sa juz
nawet listy uczniow i przydziat do klas. Uczniowie klas 11l zyja w

nerwach przed egzaminami. Jedyne czym mozemy was pocieszy¢ jest to, ze
to dopiero testy probne. Aby wam troszeczke utatwic¢ przygotowalismy
dla was pare wskazowek, ktdore powinny wam cho¢ troche utatwi¢ pisanie
testu. Oto one:
- zastanow sie co chcesz napisac,
- rozplanuj doktadnie czas, by ci go nie zabrakio nie zabrakio na
dwukrotne, doktadne sprawdzenie pracy,
- zacznij od najtrudniejszych kwestii — potem bedziesz zmeczony(-a)
- przy kazdym dokonanym wyborze dobrze sie zastanéw,
- jesli czegos nie wiesz, zostaw to, ale na boku zaznacz zeby potem
do tego wrécic,
- jeshli z jakiegos powodu wpadniesz w panike, pomedytuj chwile,
oddychajac przeponag — uspokoisz sie na pewno,
- jesli nic nie umiesz masz dwa wyjscia: nie scigga¢ 1 nie zda¢ lub
scigga¢ liczac, ze sie uda.
Mamy nadzieje, ze nasze porady wam sie przydadza. :P
wszystkim zyczymy powodzenia © 3majcie sie :D
Patryska :D
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Zasady skutecznego uczenia sie 1 powtarzania

Poniewaz w czasie nauki wykorzystujemy tylko 30% pojemnosci komorek
mézgowych, gimnastyka umysiu mozna te pojemnosc¢ zwiekszyc¢. Przed naukg
zawsze skoncentruj sie, a po nauce zrelaksuj.

Ogo6lna zasada skutecznego uczenia Sie gtosi, ze Im materiat jest
trudniejszy (np. nowy, bardzo diugi, skomplikowany lub stabo powiazany
z dotychczasowa wiedza) tym bardziej aktywnie trzeba go przyswajaé;
dzieki temu zapamietasz na diuzej, tatwiej sobie przypomnisz 1 lepiej
wykorzystasz wiedze w nowych warunkach. Ucz sie tak, aby czerpac¢
rados¢ z nauki (he he), bawi¢ sie nia, rozumie¢ informacje, trwale
zapamietac¢ 1 umiejetnie korzysta¢ z posiadanej wiedzy.

Wskazowki :

- ustal typowy dla Ciebie sposOb zapamietywania,

- ucz sie za pomoca wielu zmysidéw — patrzac, situchajac, itp.

- Stosuj zasade kontrastu, wiec ucz sie roznych przedmiotédw jednego
po drugim, np. humanistyczne przedzielaj scisiymi i1 odwrotnie,

- Zaczynaj nauke od najtrudniejszego dla Ciebie materiatu, aby juz
,.mie¢ go z giowy”

- Dobrze zapamietasz, jezeli chcesz zapamieta¢, a nie jesli wmowisz
sobie ze to nudne gtupie 1 bez sensu,

- Mysl pozytywnie zaréwno o sobie jak i1 o efekcie nauki 1 nie
dopuszczaj do swiadomosci mysli o braku zdolnosci, lenistwie,
tepocie, stabej pamieci, ziym nauczycielu,

- Ucz sie w porze dnia w ktorej nauka najlepiej wchodzi Ci do gtowy

- Uczac sie, tworz logiczne powiazania — to na
pewno Ci utatwi,

- Powtarzaj — bez tego zmarnujesz trud uczenia
sie,

- Powtarzajac rob przerwy, nie dopuszczajac do
znuzenie 1 przemeczenia — to obnizy wydajnosé
twojej pracy,

- Staraj sie konczy¢ to, CO rozpoczynasz.

Gniazdowska 2n, llona Kazmierczak 3n, Wioleta Kulesza 2n, Maciek Lendzioszek

2f, p. Justyna Letowska, Lukasz Michalik 20, Paulina Mieczkowska 2n, Magda
Wadotowski 20, Milena Wierciszewska 1m, Dominika Zielinska 2i i inni (duzo nas?

Justyna Ortowska 2n, Agnieszka Rybicka 3m, Tomek Rydzewski 3n, Patrycja
rozwijamy sie!)

Do powstania 2Suwa przyczyniaja si¢ (z r6zna regularnoscia):Weronika
Chwedorczuk 3r, Ewelina Dabrowska 1m, Dominika Dtuzniewska 2n, Miska
Nadana 3p, Iza Ogérkowska 30, Magda Ogrodnik 2n, Urszula Oleszkiewicz 2i,
Selerowska 2n, Klaudia Syczewska 2i, p. Andrzej Trochimowicz, Adrian




