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news’y, news’y, news?’y..
w Pierwszy Dzien  Wiosny, powszechnie zwany ,,oniem
wagarowicza”(ale nawet nie optacaito sie ucieka¢ ze szkoiy®©),
21.03.03 w naszym gimnazjum nie byto zwykiych lekcji. Na
poczatku uczniowie udawali sie do klas, w ktérych mieli rdézne
teleturnieje 1 zabawy. Nastepnie odbyty sie imprezy na hali
miedzy 1innymi: gra w siatkéwke SU kontra Reszta Swiata,
konkurs muzyczny IDOL, Pokaz mody i1 zawody Hlekkoatletyczne.
Zabrakto jeszcze konkursu ,,Debiut”. Ale 1 tak byio bardzo
wesoto 1 wszyscy dobrze sie bawili. W gruncie rzeczy to by:
dobry pomyst, bo wiadomo ze wieksza czesé ucznidw chciata

2 dni do ferii swiagtecznych

%: zrobi¢ sobie wolne od szkoty.

X Kazda klasa miata za zadanie przebra¢ sie za jakis styl

g muzyczny, ktéry wczesniej wylosowa:r gospodarz. ldac na hale
mozna byto dostrzec punkéw, hip-hopowcoéw, 1 disco polowcow

o S . - - n

o (wiesniakéw jak ja to méwie©)Nastepnie odby:r sie pokaz mody

- , W ktorym brali udzia:r uczniowie z naszej szkoty. Rowniez

%g ubrania zaprojektowali oni sami:P. W 1 edycji konkursu ,,1dol”
najwieksza uwage publicznosci zwrécii zespdi, jak go pézniej

8(\] nazwali ,Spice gejs”. Natomiast jJury na zwyciezce wybraio

Asie, ktdora zadebiutowata piosenka ,Wlazt kotek na ptotek”, a
na dodatek spiewata jJa bez akompaniamentu. PoOzniej odby: sie mecz:
»oU kontra reszta swiata”, Kktory zakonczy:r sie wynikiem pomyslknym
dla SU(bravooooooo000000000:D)

Ehh...te egzaminy
5-go 1 6-go marca uczniowie trzecich klas pisali prébny egzamin
gimnazjalny, ktory odbywa:r sie na terenie naszego gimnazjum.
Trzeba byto sie bardzo skupi¢, aby nie pomyli¢ sie przy zakreslaniu
poprawnych pozycji w karcie odpowiedzi, bo w wyniku nerwowej
atmosfery rozne rzeczy moga Sie przydarzyc¢...
Po oddaniu zapisanych kart odpowiedzi, czyli po 90 minutowej walce
intelektualnej komentarze byty przerézne... Poza tym, to byia
dopiero proba...Jedni okreslali test jako '"totalna porazke™, 1nni
twierdzili, ze "byto ciezko, ale myslac logicznie mozna by?o
poprawnie rozwiazac¢'™, a jeszcze inni woleli sie nie wypowiadac,
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o Juz niediugo egzaminy. Coraz wiecej czujemy 1  Sityszymy

zaniepokojenie ucznidow klas trzecich. Wszyscy boja sie jak wypadnie
pierwszy powazny egzamin. W koncu od niego zalezy do jakiej szkotry
zostana oni przyjeci. Egzaminy odbeda sie 8 1 9 maja. W pierwszym dniu
bedzie to egzamin humanistyczny, a w drugim matematyczno-przyrodniczy
W tym samym dniu, ale juz po testach klas trzecich, klasy drugie 1
pierwsze napisza egzaminy probne(ale wytacznie z jednego przedmiotu).O
wynikach dowiemy sie pod koniec maja( miejmy nadzieje ze wypada o
wiele lepiej niz prébne) Wszystkim zyczymy powodzenia 1 poiamania
pidr...©

Alkohol a nastolatki

Alkohol-zapewne zaskakujaca wydaje sie informacja, ze alkohol zabija
wiecej ludzi niz wszystkie narkotyki (wytaczajac nikotyne) razem wziete.
Wsréd srodkéw odurzajacych to nasz najwiekszy zabdéjca . Wsrdéd ucznidw
konczacych szkoty srednie alkohol pije 64 procent, a 21 procent uzywa
nielegalnych narkotykéw. Alkohol ma wiec miazdzaca przewage. Statystyka
ta jednak nie ujawnia, ze wiekszos¢ objetych nia dzieci nalezy
jednoczesnie do obu grup. Poniewaz alkohol akceptowana strong
spotecznego zycia Ameryki, po niego nastolatki siegaja najpierw.. Jako
srodek spowalniajacy funkcje centralnego uktadu nerwowego, alkohol
odblokowuje zahamowania w korze mézgowej i wywotuje stan euforii.
Wpiywajac na procesy zachodzace w mézgu., powoduje zmiany mysli, uczu¢ i
zachowan. zaden srodek odurzajacy, powodujacy zmiany w mOzgu, nie moze
by¢ uzywany za bezpieczny dla dzieci, u ktérych wciaz dojrzewaja funkcje
intelektualne 1 emocjonalne. Ponadto, niszczy komérki. Wiekszos¢ ludzi
wie, ze alkohol moze by¢ przyczyna wad wrodzonych oraz raka piersi i
uszkodzen watroby. Niewielu jednak zdaje sobie sprawe, ze niszczy on
takze, iInne wazne organy, w tym takze mézg. Jak wiadomo, nastolatki
raczej nie wykazuja skionnosci do umiaru. We wczesnym okresie
eksperymentowania czesto pija po to, by sie upi¢é, przestajac dopiero
wowczas, gdy juz dalej pi¢ nie sa w stanie. Pijace alkohol nastolatki
tatwiej popadaja w alkoholizm niz dorosli. W zasadzie, uzaleznienie
nastepuje tym tatwiej, im miodszy jest pijacy. Wiadomo rowniez, ze u
nastolatkow do uzaleznienia dochodzi znacznie szybciej. Dorosty osiaga
pézne stadia uzaleznienia w okresie pieciu do dziesieciu lat; nastolatek
moze o0siagna¢ ten sam stan w czasie od szesciu miesiecy do trzech
.Dostepne dane wskazuja, ze liczba uzaleznien w tej grupie wzrosnie.
Proces choroby bedzie wsrdéd nich przebiegatr bardzo szybko, a wiec i
bardzo gwattownie. W ciagu ostatnich dziesieciu lat eksperymenty z
alkoholem zdarzaja sie w coraz to miodszych grupach wiekowych-dzisiaj sa
one udziatem jednej trzeciej ucznidow szostej klasy. Czy tak wczesne
uzywanie alkoholu moze prowadzi¢ do wczesniejszego uksztatrtowania nawyku
regularnego spozycia? Zapewne tak. By¢ moze wieC, po raz pierwszy w
naszej historii, znaczna liczba dzieci bedzie uzywa¢ substancji
chemicznej mogacej zahamowa¢ procesy dojrzewania przed ich faktycznym
rozpoczeciem.

Takze miejmy giowe na karku i1 umiejmy dokononywac¢ wiasciwych wyboréw, bo
to swiadczy o naszej dorostosci
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jak 1 Kibicow :P. Oczywiscie najbardziej interesowato wszystkich
starcie, w ktorym uczestniczyty zambrowianki, a spisaity sie caikiem
niezle...a nawet bardzo dobrze©. Wynik koncowy zaskoczy* one same, a
radosci byty nieopisane. Miedzy iInnymi dlatego, ze wudato 1iIm sie
pociesza¢ dziewczyny z tap, ktore nie dostaity sie do dalszych
kwalifikacji rozgrywek w przeciwienstwie do naszych
kobiet. Szczegbélnie wyréznita sie Katarzyna Grunwald zdobywajac
najwiecej punktéw a takze Asia Cwalina z mianem najlepszej
zawodniczki .

PS. Szkoda ze te kobity opuszcza nas w tym roku. Jak sobie poradzimy
to sie okaze....

Prima Aprilis
Pierwszy kwietnia - PRIMA APRILIS - to dzien wzajemnego zartobliwego
oszukiwania sie, "wyprowadzania w pole™ przy pomocy nieprawdziwych,
nierzadko niepokojacych zartow.
W Polsce prima aprilis odnotowano w XVI w., ale juz wtedy uwazany byz
za dawny obyczaj. Pochodzenie tego zwyczaju nie jest znane, cho¢
uwazano, ze stanowi pozostatosé rzymskiego swieta obchodzonego na

poczatku kwietnia ku czci bogini urodzaju Cerery.
Stary jest zwyczaj umieszczania w prasie artykuidw o nieprawdziwych
(najczesciej smiesznych) wydarzeniach. Idealny zart primaaprilisowy

spotyka sie z odzewem czytelnikow, ktérzy przyjmuja informacje jako
prawdziwa. Sporo zamieszania narobiag, np. artykut Daniela Passenta w
tygodniku "Polityka"™ (1978 r), w ktorym autor informowa: o zatozeniu w
Warszawie restauracji dla psow 1 Kkiopotdw z tym zwiazanych.
1 kwietnia kawaty i1nnym robiag chyba wszyscy 1 nie wypada tego dnia
obrazac¢ Sie - ani nauczycielom, ani rodzicom.
zartujac, nalezy jJednak pamietac¢, zeby kogos nie urazi¢. Dobry zart
polega bowiem na tym, ze bawia Sie wszyscy - i1 ten, kto nabiera i1 ten,
kto pada ofiara zartownisia.

ZODIAK

Nadszedt kwiecien, a jak kwiecien to niebawem Wielkanoc 1 okazja do
spotkania

z dziadkami, babciami, wujkami i ciociami... wspomnien...

Baran (21.03-19.04) - wystuchiwanie opowiesci o losach przodkéw nie
pasjonuje go, wiec na lekcjach historii 1 przy stuchaniu dtugawych
wspomnien stryjka czyta najczesciej pod tawka, gra w game-boy"a albo
wierci sie na krzesle. Wezmie jednak udziat w 90-tych urodzinach
cioci, na ktérych z wtasciwa Baranom delikatnoscia stwierdzi, ze
"swoje juz przezyia'. Niezbyt serio traktuje tez rady rodzicow
uwazajacC, ze Sa mocno przestarzale.

Byk (20.04-20.05) - zjazd rodzinny w swieta to cos, co Bykowi
zdecydowanie poprawi humor. Bedzie mégt chwali¢ sie bez granic swoimi
prawdziwymi 1 wymyslonymi sukcesami. Aby zastuzyé na opinie ulubienca
ciotek 1 wujkéw (a przy okazji cos niecos wytudzi¢ na drobne wydatki)
jest gotowy zgrywa¢ maminsynka. Przy okazji powkurza tez kuzynostwo,
co niewiele go obejdzie, bo w koncu to TYLKO kuzyni, w jego mniemaniu
na drabinie rozwoju stojacy o szczebel nizej.

Blizniak (21.05-21.06) - wszelkie plotki, ciekawostki historyczne 1
rodzinne bardzo interesuja Bliznieta. Moga nie pamieta¢ imion czitonkoéw
rodziny (ich umysty zajete sz wazniejszymi sprawami), ale doskonale
pamietaja wszystkie kompromitujace historie, jakie Im sSie przydarzyty.
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Rak (22.06-22.07) - Tradycja, dom, rodzina, swieta to dla uczuciowego Raczka
"numer jeden na swiecie”. Chetnie pomaga w przygotowaniach do zjazdow
rodzinnych, jest tez niezawodny w wystuchiwaniu przydiugich opowiesci
rodzinnych (tych samych od lat) przygtuchego juz stryjka lub ciotki. Zdarzaja
mu sie chwille buntu, jednak Rak od rodziny daleko nie ucieknie.

Lew (23.07-22.08) - Rodzina moze by¢ z niego dumna, bo wie jak maio kto, co
wypada, a czego nie wypada mowi¢ czy robi¢. Kolegom opowiada o swojej
rodzinie tylko same dobre rzeczy. W koncu jego otoczenie tez ma pracowac¢ na
jego - pozytywny, oczywiscie - wizerunek. Rodzina Lwa to nie taka zwykia
rodzina - koniecznie musi by¢ z jakims tytuiem szlacheckim albo bajonskimi
sumami na koncie (nie musi by¢ tak naprawde). Na spotkaniach rodzinnych
pozwala sie krewnym taskawie adorowa¢ wiedzac, ze jest jedyny w swoim
rodzaju.

Panna (23.08-22.09) - Z maniakalna zawzietoscia porzadkuje wszystko, w tym
rowniez historie wtasnej rodziny. Na spotkaniach zamecza wiec krewnych
wypytujac o0 szczegOty ich zycia. Wychwytuje tez kazda niescistos¢ w opowiesci
wujka, przez co zartobliwe, wesote historie (no, moze troche "ubarwione')
staja sie nudne jak Flaki z olejem, a wuj wyglada, jakby niczego dobrego
Pannie nie zyczyi. Pamieta tez szczegdiry wydarzen, o ktdérych reszta rodziny
wotataby zapomnie¢ i1 przy okazji zjazdu wszystkim je przypomina.

Waga (23.09-22.10) - Waga potrafi poprawi¢ nawet najbardziej ''zawiesista"
atmosftere domowa. Jest stworzona do tego, zeby sadzac ja miedzy krewnymi,
ktérzy sie nie znosza. Bedzie sypa¢ pochwatrami, zartami, wszystkich
rozbawia¢. Wybacza jej wiec wszyscy, ze spOznita sie na sniadanie wielkanocne
i 0 maty wios, a przysztaby w porze obiadu i ze nie pamiecta, jak ktora ciotka
ma na imie. Zreszta, zanim kto o cos zdazyiby mie¢ do niej pretensje zniknie
na spotkaniu z przyjaciéimi.

Skorpion (23.10-21.11) - Wyjdzie do gosci pod grozba kary, jednak bedzie
zachowywat sie tak, ze wszyscy pozaiuja, ze nie zosta:r w swoim pokoju. Moze i
nie bedzie sie odzywat w ogéle, za to bedzie mierzyt wszystkich wzrokiem z
taka uraza, jakby byli winni wszystkiemu co zle na tym swiecie. | tak tez
wkrétce wiekszosé gosci poczuje sie w jego towarzystwie. Odestany do pokoju
przez przerazonych gestniejaca atmosfera rodzicéw, z radoscia nie wysciubi
nosa do konca swiat.

Strzelec (22.11-21.12) - pamiecta wszystko - a zwtaszcza wszystkie smieszne, a
najlepiej zenujace historie, ktore sie komus przydarzyty. Nie omieszka ich
przypominaé¢, wyjac przy tym ze smiechu 1 nie widzac (albo udajac, ze nie
widzi) zakiopotanych spojrzen gosci. Strzelec uwaza bowiem, ze jak on sie
dobrze bawi to i1 reszta swiata na pewno réowniez. Lubi swieta, gosci, a
zwtaszcza jedzenie swigteczne. Jednak diugo nie wytrzyma 1 wymknie sie, zeby
powidczy¢ sie ze znajomymi.

Koziorozec (22.12-19.01) - lubi zy¢ w zgodzie z rodzina. Moze nie zachwyca¢
sie spotkaniem rodzinnym, ale ze wzgledu na rodzicow wezmie w nim udziat bez
szemrania. Moze tez nie lubi¢ ktérejs z ciotek, ale na pewno nie da po sobie
tego poznac¢. Taka postawa sprawia, ze nie tylko przyjazni sie z wiekszoscia
Wodnik (20.01-18.02) - miotaja nim sprzeczne uczucia - najpierw namawia mame,
zeby zaprosita wszystkich krewnych, a czasem sam w jej imieniu telefonuje do
nich z zaproszeniem. Kiedy jednak przychodzi mu pomaga¢ pogodzonej z najazdem
gosci rodzinie, jest przerazony perspektywa ciezkiej pracy. Jednak zaciska
zeby 1 pracuje dzielnie. Po wyczyszczeniu wszystkich okien, umyciu mebli
pod:dg, pomaganiu mamie w kuchni - zaczyna nienawidzi¢ swoich krewnych. Tak
wiec na czas swiat nie zostaje nawet cien zyczliwosci w Wodniku.

Ryby (19.02-20.03) - obowiazkowe Ryby wykonaja wszystkie powierzone im przed
swietami prace. Dlatego nie beda miaty sit na bycie mitymi dla gosci podczas
swiat. Zapytane o przyczyne ziego humoru beda sie jednak wykrecac.
"Wykorzystywanie ich ponad sile" (ich zdaniem) wypomng rodzinie po latach,
kiedy juz nikt niczego takiego pamietac¢ nie bedzie, a ewentualni swiadkowie
tych wydarzen beda spoczywa¢ w rodzinnym grobowcu.

Przepraszamy za opoéznienie z powodu kiopotdédw technicznych ;)



